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Hasta
Yakinlari

Arkadasiar Psikolog



Nasil bir hastalik?

Hiicrelerimizde baghyor.

Normal sadlikli hiicreler duzenli olarak buytrler, yaslamr
ve dltirler.

Hasta hiicreler kontrolsuz cogalir tumor olusturur ve
dider organlara yayilabilir.

Hanoi organda basladiysa onun adini alir.

Normal
hiicreler
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Tedavi yontemleri

Uc temel tedavi yontemi var;
Cerrani

Sistemik tedavi

Radyoterapi

Sistemik tedavi= ilaclaria yapilan tedavi

Sistemik
tedavi

Radyoterapi




SISt Tedavi :
Kemoterapi .
Hedefe yonelik tedavi
Hormon tedavisi




Hastalidi

Yok etmek

Hastaligi
Kiiciiltmek

Hastaliga
hagli
sikayetleri
(adrvb.)
azaltmak

Amacimiz
ne?




Damardan

' /sistemik
4\ tedavi

Inflizyon

pompasi el

Enjeksiyon



Tedavimizin yan etkiler

Her tedavinin kendine 0zgii potansiyel yan etkisi vardir.
Bu uzun listenin hepsini yagamayacaksiniz.

Bu yan etkilerin cogu tedavi edilebilir

Potansiyel yan etkiler

Kan yapiminin baskilanmas|
Bulanti-kusma

Sag dokuimesi

Ishal .-
Kabizlik

CIIt dedigiklikleri

His dedisiklikleri
Halsizlik

AQiz yaralar
Hormonal problemier




Kirmiz! kan hiicreleri
Oksijen tagir

Bevaz kan hiicreleri
Enfeksiyonla savasi

Kan hucreleri

|kinci tedaviye geldiginizde glvenli seviyede olmalidir!!

Tedaviden 1-2 glin dnce bakiimalidir. EGer gtivenli dizeyde ise
2. doz ilac alabilirsiniz.



Beyaz kan duserse

Enfeksiyona acik hale geliriz
7-14 giin arasina DIKKAT!!

Atesimiz olursa mutlaka olciip 38 ve
lizerinde ise ACIL SERVISE basvuruyoruz.
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temizligi

Y Kalabaliktan

Hasta kisilerle uzak
temasin onienmesi durmak
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Fatik =pili bitmek

Halsiz-yorgun-bitkin hissetmek
En sik gadrtilen yan etkilerden

Ne yapalim?

Hafif egzersiz

Diizenli beslenme ve diizenli uyku
S0syal olarak aktiflik

Arkadas ve aile ile vakit gegirmek
Bitkisel siilar
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Bulantive Kusma vy

Bu yan etkiden koruyucu glicl

ilaclarimiz var. Artik cok az goriiyoruz

Bulanti baglamadan diizenli sekilde kullanalim.
Ilaglara ragmen gegmeyen bulanti ve
kusmada damardan ilaclar ve sivi destedi icin
hastaneye bekliyoruz..

Bulanti ve kusmadan
Korunmak i¢in:

Bol sivi alalim (8 su bardag)

Sicak ve banaratli, yagl,
Kokulu yemeklerden kacinalim



Kabizlik

Tedavide kullanilan ilaclar
Bulanti ilaglari

Adr1 kesiciler

Hareketsizlik sebep olabilir

Bol sivi tiketmeli

Lifll giaalar

Fiziksel aktivite faydal olabilir. _
Hala devam ediyorsa size ilag aneririz

Ishal

SIvi tiiketimine devam (otinde 8 bardak)
Lif tUketimini azaltalim

Yadll ve baharatli yemeyelim

Ishali durduan ilaclar verebiliriz




AQiz yaralar

Tedaviden sonraki gunierde baglar
Yeme ve yutma giigliigil

Diizenli olarak adiz ici kontrol edilmeli
Adiz hijyenine dikkat edilmeli S
Gok sert olamayn dis firgasi ile gtinde 2 kez dig fircalanmall
Alkollii garagaralardan uzak durmall

Asitli, ok sicak cok soduk ve fazla aci baharatii gidalar yenmemeli

$ac dakiilmesi
Baz ilaglar saclarin dakillmesine veya renk degiikligine

sebep olabilir. P et
Genelde 1. tedaviden 3-4 hafta sonra Dﬂ§|ﬂ]’ !y@a
y{\ -

Dikiilme bagladiginda kisa kestirilebilir.
Son tedaviden birkag hata sonra
yeniden gikar. Yeni saginiz farkl

renkte ve yapida olabilir

b



Elve

ayaklarda
uyusma
karincalanma

puyusal /" s
bozukluklar = [ sroveme

Tad
hozuklugu



Tad bozuklugu

Bazi gidalarin tadini
alamayabilirsiniz

Adizda metalik tad
Bu istaninizi azaltabilir
Bu etkiler gegicidir

Daha tatl veya tuziu gidalar
tercin edilenilir

Hormonal degigim

Bu tedavi ile
Gzellikle tireme
lizerine
hormonlarinizda
dedigim olabilir
yani erken menapoza
girebilirsiniz




Tedayi
sliresi
degiskenlik
gosterebilir

& Her zaman

" kullandiginiz Raat
. llaclara kivafetler
A\ Ceva e giyin

TB[I&\IIVB
gelirken

Tedaviye
mumkiinse
rahat bir
aracla gelin

Parfim
Kullanmaym

Tedavi Oncesi
Ve sonrasinda
hafif yemekler
yiyin



Dogal gida takviy
bitkisel Urtinler
alabilir miyim?

Tedavi esnasinda birlikte Urlin kullanimini -~ &
ONERMIYORUZ!M!

Gnku giivenilir olduklan bilimsel olarak
Ispatlanmamistir

Guvenlik uyarilari

ilﬂ‘flﬂ['}fﬂﬁ[ﬂﬁlk 48 saatte viicudumuzdan atilirlar. Bu stire boyunca idrar, ter vb ile
atildidindan bebek, cocuk ve hamilelerle yakin temastan kaginalim.

48 saat sonra Ik bir banyo ile ilactan arinalim

Acile ne zaman bagvuralim?

38 derece ve Uzerinde ates

Direncli bulant ve kusma - =

Tedavi ile gecmeyen ishal ve kabiziik

Anormal kanama veya morarma .
Gegmeyen agri il

Damar bulgesinde adr
A4



Bir sonraki tedaviye gelince

Kontrol muayene ve tetkikler yapiimali (kan sayimi, karacider ve
bobrek testleri)

ilaca ait bir yan etki tesbit edilmezse yeni uygulamaya hazrsiniz

Ne yememeliyim?

Greyfurt

Nar



deker yasak mi?

Sekerin kansere neden oldugu veya bUyuttugu bilimsel olarak
ispatianmamigtir.

1aten saglikii beslenmede seker tiiketimi cok az olmall.
Diyabet

Kalp hastaliklari

Dbezite

Karaciger hastaliklar artar.

Obezite ve insillin direnci de kanser riskini artirir

Tedavi esnasinda ve takip slirecinde de geker tiketimi siniriandinimaidir.
Glinde en fazla 5-6 cay kasidi seker tiiketebiliriz

Meyvelerden, nisastall gidalardan drmegin bakiagillerden karbonnidrat
Inityacimizl karstlayalim



Nasil beslenelim?

Glinde 5 porsiyon taze sebze ve meyve

Proteinden zengin gidalar: basta balik, yumurta, peynir, kefir, yogurt,
sUt, tavuk, Kirmizi et, Kuru baklagil mutiaka tiketefim.

Yiyecekleri nasil pigirelim?

Haslama veya firinda tercih edilmeli, kizartma
Ve 12garadan mumkun oldudunca kaginalim
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